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Mas de 40 puestos de venta instalados por los principales
restaurantes, bodegas, elaboradores artesanos y producto-
res de laisla, que brindardn a los visitantes sus mejores
productos y una extensa oferta de degustaciones en forma
de deliciosas y econémicas tapas, regadas con los
excelentes y singulares caldos lanzarotefios.

Un Festival, por tanto, donde se dardn (a mano un afio més
3 cultura culinaria tradicional, (a innovacion, (a gastrono-
mia, 3 restauracion y el sector primario, y donde también
habrd lugar para (a solidaridad a través de Sahorea
Solidaria, a través de la cual se recaudaran fondos
mediante la venta de agua y bebidas refrescantes en varios
stands, que serd destinados a (a Asociacion AFO.L.
(Asociacion de Familias Oncohematoldgicas de Lanzarote).

. hsociacion sin animo de Lucro, creada en 2001
WG por un grupo de padres que han pasadoy
estan pasando por la experiencia de

tener un hijo con cancer.
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Ese fin de semana, a antigua capital de (a Isla de los
Volcanes acoge el IV Festival Enogastronémico “Saborea
Lanzarote’. Una marca que garantiza la alta calidad de los
productos tipicos de la cocina lanzarotea que se podran
degustar, en el considerado como uno de los mejores
eventos enogastrondmicos de Canarias, en forma de
deliciosas tapas maridadas con excelentes vinos lanzarote-
nos.

Cochino negro, gambas de La Santa, carne de cabra, viejas,
lapas, cherne, conejo, papas de la tierra, truchas de
calabaza y batata, vinos Moscatel y de la sin igual Malvasia
Volcanica... el Festival se desarrollard en el centro
neuralgico de la Villa de Teguise, y contard con tres dreas
diferentes, pero ligadas entre si: Gastro Market, Gastro
Center y Teguise Gastro.
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TEGUISE GASTRO

Viernes, 28 de noviembre

~ Amason: a las 17.00 hrs. maquillaje infantil. (Calle Reyes
Catélicos, 3).

> Restaurante Acatife y Bar EL Chiringuito: desde s 18.00 hrs.
tapas “conejeras” y bebida (refresco y vino), 4.-€.

> Pizzeria EL Sabio: de 17.00 a 18.30 hrs. Jornada de baloncesto
callejero.

> Restaurante Acatife: de 19.00 a 22.00 hrs. parranda canaria.

> Restaurante La Cantina: a las 20.00 hrs. cocteles y misica.

> Tapas-Bar La Galerfa: a (as 20.00 hrs. Misica. Dance-Hall-Re-
ggae Jahnlion-Barabass Sound System.

> Paseo Cultural: a (as 20.00 hrs. musica, teatro y cuenta
cuentos. Mds informacion en www.teguise.es.

> Restaurante La Tahona: a as 21.00 hrs. vinos del pais y
parranda canaria.

> Exposicidn de fotografia de Darfa Zucchi en la Lablnzarote
Galerfa (Calle Reyes Catdlicos, 5) de 17.00 a 21.00 hrs

> Tapas-Bar La Galerfa: exposicion de pinturas, Juan Bonilla, de
17.00 a 21.00 frs.

Sahado, 29 de noviembre

- Lablanzarote Galerfa (Calle Reyes Catdlicos, 5) a las 17.00 hrs.
Recital Actstico.

Domingo, 30 de noviembre

- Lablanzarote Galerfa (Calle Reyes Catdlicos, 5) a las 17.00 hrs.
Recital Actstico.

> Exposicidn de fotografia de Darfa Zucchi en la Lablnzarote
Galerfa (Calle Reyes Catdlicos, 5) de 17.00 a 21.00 hrs.

> Tapas-Bar La Galerfa: exposicion de pinturas, Juan Bonilla, de
17.00 3 21.00 hrs.

GASTRO CENTER

Aula del Gusto

Sabado 29 de noviembre

11:00 h. Quesos Lanzarotefios premiados en el dttimo World
Cheesse Awards, armonizados con “Dorada Especial” y cata
de cervezas. Sesin a cargo del maestro quesero Isidoro
Jiménez (Gran Canaria) y Gustavo Palomo, sumiller.

12:30 h. La esencia de las frutas tropicales presentadas en
un vaso. Sesion a cargo Miguel Guarro, Maestro Pastelero y
Asesor Técnico de chocolates Cacao Barry.

14:00 h. Producto Canario con toques y especias Asiaticas.
Con el chef Emil Samper (Participante y 4° clasificado en la
Segunda Edicion de MasterChef).

17:00 h. Fusiones y Matices dulces en Lanzarote maridados
con vinos de Bodegas Los Bermejos. Sesion a cargo del
maestro pastelero Ludovic Lamontagne (Pasteleria Lamontagne,
Arrecife) y del endlogo Ignacio Valdera (Bodegas Los Bermejos,
DO Lanzarote).

16:30 h. La integracion del Mar y la Tierra llevada al extremo.

Sesion a cargo del Chef David Garcia (Rest. To [+], Barcelona) y
del Chef Joaquin Espejo (Rest. La Moorea, Gran Canaria).

Domingo 30 de noviembre

11:00 h. Final del Concurso de Bocatas Gourmet by Haricana.
12:30 h. Cocinar sin complejos, la cocina canaria en su
maxima expresion. A cargo del Chef German Blanco (Rest. La
Tegala), del colectivo Lanzarote Cocina.

14:00 h. EURincon de Juan Carlos, La cocina de los Sabores.
A cargo del chef Juan Carlos Padron (Rest. EL Rincdn de Juan
Carlos, Acantilado de los Gigantes, Tenerife).

GASTRO CENTER

Aula Saborea Lanzarote

Sahado 29 de noviembre

11:00 h. Entrega de premios del concurso para nifos “De la tierra
a la mesa” dentro del proyecto “Cocina y Territorio”.

11:30 h. 1@ Sesion del concurso de Bocatas Gourmet Saborea
Lanzarote by Haricana.

12:30 h. 22 Sesion del concurso de Bocatas Gourmet Saborea
Lanzarote by Haricana.

16:30 h. 32 Sesion del concurso de Bocatas Gourmet Saborea
Lanzarote by Haricana.

17:30 h. 42 Sesion del concurso de Bocatas Gourmet Saborea
Lanzarote by Haricana.

Domingo 30 de noviembre

12:00 h. Il Concurso de Cocina Popular; Lenteja "menuda” by
Supermercados Spar. Concurso de cocina popular abierto a (a
participacion de todas y todos aguellos que deseen mostrar sus
habilidades culinarias en torno a uno de los granos mas populares
y universales de la cocina; la Lenteja. Los participantes actuardn
ante un selecto jurado de expertos gastronomos y profesionales de
a cocina que premiard el saber hacer de los concursantes, asi
como el sabor de los platos presentados.

14:00 h. Entrega de premios: Concurso de Cocina Popular.

Stand Lanzarote Cocina

Sdbado Despiece de Cochino Negro canario patrocinado por el
Grupo Chacon.
Domingo Despiece de Atiin Rojo canario patrocinado por Optuna.

GASTRO CENTER

Aula Chinijo CHEf

Uno de los principales objetivos de nuestra Aula Chinijo Chef, es
ensefiar a los mds pequenios y despertar en ellos la curiosidad
por la cocina, brinddndoles (a posibilidad de que descubran las
texturas, Los sabores y los procesos de los alimentos.

Con los talleres de cocina aprenden més facilmente, y en este
caso ademas, tienen un fin saludable.

Desayuna como un Rey
Sabado 29 de 11:00 @ 11:45 h. y de 16:30 a 17:15 h.
Domingo 30 de 11:00 a 11:45 h.

El desayuno es la comida mas importante del dia, nos acabamos
de levantar y nos queda todo el dia por delante. Vamos a
preparar unos desayunos saludables compuestos de tres
elementos: fruta, ldcticos y cereales.

Monta tu mena para picnic escolar
Sdbado 29 de 12:15,:3 13:00 h. y de 17:45 a 18:30 h.
Domingo 30 de 12:15 a 13:00 .

Cada nifio en un recipiente de plastico utilizara como minimo dos
productos para que vean la importancia de cada familia de
alimentos. Después se alifa para comer o levar.

Cata a ciegas
Sabado 29 de 13:30 a 14:15 h. y de 19:00 a 19:45 h. Domingo 30
de 13:30a 14:15 h.

Probaran diferentes productos, con los 0jos tapados, para ver i
adivinan el sabor y el aroma.



